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Studenta pieredzes stasts

GETTING TO KNOW YOU AND YOUR NEWS-

- Vards, uzvards — Alisa Avsejeva CONSUMPTION HABITS i wor

- Nosiitosa augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - Ungarija

- Uznemosa augstskola/uznémums — Budapest Metropolitan
University

- Aktivitate — studiju mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums — 08.09.2025-24.01.2026

Par Erasmus+ mobilitates iesp&ju es uzzinaju sava augstskola, kur
regulari tiek izplatita informacija par studiju un prakses iesp&jam arvalstis.
ST iespéja mani ieinteresgja, jo ta piedavaja ne tikai akadémisko un
profesionalo izaugsmi, bet ar1 iesp€ju iegiit starptautisku pieredzi, uzlabot
svesvalodu zinasanas un iepazit citu kultiiru. Papildu motivaciju piedalities
mobilitate sniedza arT iesp&ja dzivot un studet multikulturala vide, attistit

redzesloku un nostiprindja manu motivaciju turpmakai izglitibai un
profesionalajai attistibai starptautiska konteksta.
Mana Erasmus+ mobilitate norisinajas Budapesta, kur es piedalijos
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patstavibu un paplasinat savu redzesloku. Erasmus+ programma man $kita
ka lieliska iesp&ja apvienot macibu procesu ar praktisku pieredzi un
personigo izaugsmi, vienlaikus iepazistot citu valsti un tas izglitibas sist€ému.

Kopuma savu Erasmus+ mobilitates pieredzi Budapesta vertgju loti
pozitivi. ST mobilitate man sniedza plagaku skatijumu gan uz studiju procesu
starptautiska vide, gan uz manu turpmako profesionalo attistibu. Mobilitates
laika es ieguvu jaunas zinasanas,
attistiju praktiskas prasmes un kluvu
parliecinataka par savam spgjam
darboties starpkultiiru vide. Daliba
Erasmus+ programma veicinaja manu
personigo izaugsmi, sp&ju pielagoties
jaunam situacijam un stradat dazadu
kultiru  parstavju komanda. St
. pieredze bitiski paplasinaja manu

studiju aktivitatés starptautiska videé. Mobilitates laika mans grafiks bija
strukturéts un sabalanséts — taja bija apvienotas akademiskas aktivitates,
patstavigais darbs un daliba dazados pasakumos. Liela nozime bija darbam
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augstskola.

dazadam valstim.

ar dazadiem digitalajiem rikiem, informacijas analizei un praktisku
uzdevumu veikSanai, kas lava attistit gan teorétiskas zinasanas, gan
praktiskas prasmes. Mobilitates laika tika organizeti arT dazadi seminari,
tikSanas un informativi pasakumi, kas veicindja zinaSanu apmainu,
pieredzes daliSanos un sadarbibu starp starptautiskajiem studentiem, ka ari
palidzg€ja labak izprast studiju procesu un akadémisko vidi uznemosSaja

Uznemoso augstskolu veértgju loti pozitivi.
- nepiccieamo  atbalstu gan akad@miskajos,
jautajumos, kas biitiski atviegloja studiju procesu arvalstis. Pasniedzgji bija
atsaucigi, profesionali un ieintereséti
nepiecieSamibas gadijuma vienmér bija iesp€ams sanemt palidzibu,
| padomu vai individualu konsultaciju. Studiju vide bija draudziga, atbalstoSa
un izteikti starptautiska, kas veicinaja atvértu komunikaciju, pieredzes
apmainu un veiksmigu sadarbibu ar citiem studentiem un kolégiem no

Ta nodroSinaja
administrativajos

Viens no nozimigakajiem ieguvumiem bija starptautiska pieredze un iesp&ja dzivot un macities cita valsti.
Mobilitates laika es uzlaboju anglu valodas prasmes, iemacijos labak planot savu laiku un uznemties atbildibu

par saviem uzdevumiem. Tapat es attistiju starpkultiiru komunikacijas
prasmes, kluvu elastigaka jaunu situaciju risinaSana un guvu lielaku
parliecibu par savam profesionalajam sp&jam. Erasmus+ mobilitate man
palidz€ja ar1 labak izprast savas stipras un vajas puses, ka ar1 skaidrak
definét savus turpmakos akadémiskos un profesionalos mérkus.

Arpus Erasmus+ mobilitates aktivitatém es aktivi iesaistijos
socialaja dzive. Tika organiz&ti dazadi pasakumi starptautiskajiem
studentiem, kuros bija iesp&ja iepazities ar citiem Erasmus+ dalibniekiem
un vietgjiem studentiem. Brivaja laika es apmekl&ju dazadas Budapestas
kultiirvésturiskas vietas, muzejus, parkus un iepazinu pilsétas arhitekttru
un kultiru. Sis aktivitates palidzéja labak izprast Ungarijas kultiiru,
tradicijas un ikdienas dzivi, ka ar1 veicinaja manu socialo integraciju vietgja
vide.

Citiem studentiem, kuri plano piedalities Erasmus+ mobilitate, es
ieteiktu biit atvertiem jaunai pieredzei un nebaidities no izaicinajumiem. Ir

svarigi akttvi iesaistities gan studiju vai prakses procesa, gan socialajas aktivitates, jo tiesi tas padara mobilitati
pilnvertigu. Tapat ieteicams savlaicigi sagatavoties mobilitatei — iepazities ar uznemosas institiicijas prasibam,

planot budZetu un izmantot piedavatas atbalsta iespgjas.
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